14 KASIM 2021 DUNYA DIiYABET GUNU

#divabetbakiminaerisim

2021-23 Diinya Diyabet Gilinii temast Diyabet Bakimina Erisim’dir. 2023 yilindaki
kampanyanin odaginda “Riskinizi Bilin, Sorumlulugunuzu Bilin” sloganiyla tip 2 diyabet ve
diyabete bagli komplikasyonlar1 geciktirmek veya dnlemek yer aliyor.

Diinya Diyabet Giinii, diyabetlilerin, saglik ¢alisanlarinin, diyabet savunucularinin, medyanin,
kamuoyunun ve hiikiimet kuruluslarinin diyabet konusunda farkindaligi artirmak igin bir
araya geldigi kiiresel bir glindiir.

Uluslararas1 Diyabet Federasyonu bu ii¢ yillik temayr diyabet ile ilgili mevcut stratejik
planlar1 en iyi sekilde siirdiirmek ve diyabet kampanyasina iliskin planlama, gelistirme,
katilim ve tanitimi kolaylastirmak icin se¢mistir.

Insiilinin kesfinin yiiziinci yili, diyabetli 460 milyondan fazla insan ve risk altindaki
milyonlarca insan i¢in anlamli bir degisiklik meydana getirmek icin essiz bir firsat
sunmaktadir.

Diinya ¢apinda milyonlarca diyabetli birey diyabet bakimina erisememektedir. Diyabetli
bireyler, durumlarin1 yonetmek ve komplikasyonlardan kagimmmak i¢in siirekli bakim ve
destege ihtiya¢ duyarlar.

Bu konuda daha fazla beklemeden,
-Ilag, teknoloji, destek ve bakim ihtiyaci olan tiim diyabetli bireylere ulastirilmal,
-Hiikiimetler diyabet bakimi ve 6nleme yatirimlarini artirmalidir.

Birgok diyabetli birey agizdan alinan diyabet ilacina ihtiya¢ duymaktadir. Ancak diisiik gelirli
iilkelerde bu tedavi segeneklerine ulasilamiyor ve maddi olarak karsilanamiyor. Her 4
diyabetli bireyden 3’ diistik gelirli iilkelerde yagsamaktadir.

Insiilinin kesfinin iizerinden 100 yil gegmesine ragmen milyonlarca diyabetli birey hala
insiiline ulasamamaktadir.

Kan glukozu 6l¢iimii diyabet yonetimi i¢in temel ihtiyaglardan biridir. Ancak birgok tilkede
diyabetli bireyler ihtiyag duyulan ekipmanlara ulasamamaktadir.

Anahtar Mesajlar

Diinya ¢apinda her 10 yetiskinden 1'1 diyabet hastasidir. Yiizde 90'dan fazlasinda tip 2 diyabet
vardir. Bunlarin yarisina yakinina heniiz teshis konulamamistir. Cogu durumda tip 2 diyabet
ve komplikasyonlari, saglikli aligkanliklarin benimsenmesi ve siirdiiriilmesiyle geciktirilebilir
veya Onlenebilir. Riskinizi ve ne yapmaniz gerektigini bilmek, dnlemeyi, erken taniy1 ve
zamaninda tedaviyi desteklemek acgisindan 6nemlidir.



Onemli Bulgular

IDF Diyabet Atlasi, diyabetin kiiresel etkisine iligkin en son rakamlari, bilgileri ve tahminleri
sunmaktadir.
e 2021 yilinda 537 milyon yetigkin (10 kisiden 1'1) diyabetle yasamaktaydi. Bu saymin
2030'da 643 milyona, 2045'te ise 783 milyona ¢ikmas1 bekleniyor.
e Diyabetli olan yaklasik 2 yetiskinden birine (%44) tant konulamamaktadir (240
milyon). Bunlarin ¢ogu tip 2 diyabettir.
e Diyabetli her 4 kisiden 3'linden fazlas1 diisiik ve orta gelirli lilkelerde yagamaktadir.
e 541 milyon yetiskinin tip 2 diyabete yakalanma riski yiiksektir.
e 1,2 milyondan fazla ¢ocuk ve ergen (0-19 yas) tip 1 diyabetlidir.
e Diyabet 2021'de 6,7 milyon kisinin 6limiine neden oldugu tahmin edilmektedir.
e Diyabet, 2021'de en az 966 milyar dolarlik saglik harcamasindan sorumluydu; bu,
saglik hizmetlerine harcanan kiiresel toplamin %9'unu olusturmaktadir.
e 6 canli dogumdan biri (21 milyon), hamilelikte yiiksek kan sekerinden (hiperglisemi)
etkilenmektedir.

Riski Bilmek, Korunmay1 Bilmektir

Tip 2 diyabet tiim diyabetlerin %90’ imndan fazlasini olusturur. Durumun gelisme riskini
azaltmak icin atilabilecek birka¢ adim vardir.

Kentlesmeyle baglantili sagliksiz beslenme aligkanliklar1 ve hareketsiz yasam tarzi, tip 2
diyabetin gelisimine katkida bulunan ortak faktorlerdir. ABD, Finlandiya, Cin, Hindistan ve
Japonya'da yapilan ¢alismalardan elde edilen, yasam tarzi degisikliklerinin (saglikli bir viicut
agirligina ulagsmak ve orta derecede fiziksel aktivite saglamak) risk altindaki kisilerde tip 2
diyabet gelisimini 6nlemeye yardimci olabilecegine dair ¢ok giiclii kanitlar bulunmaktadir.

Tip 2 diyabet riskini azaltmak dengeli beslenmeyi ve diizenli fiziksel aktiviteyi igerir. Asiri
kilo ve obezite riski artirdigindan saglikli kiloyu korumak ¢ok dnemlidir. Kii¢iik bir kilo kayb1
bile biiyiik bir fark yaratabilir. Ozellikle bir veya daha fazla risk faktdriine sahip kisiler igin
diizenli taramalar ve kontroller, erken belirtileri tespit edebilir ve bireylerin tip 2 diyabetin
baslamasini geciktirmek veya onlemek i¢in gerekli degisiklikleri yapmasina yardimer olabilir.



TiP 2 DIYABET ICIN RiSK FAKTORLERI
Cesitli risk faktorleri tip 2 diyabetle iliskilendirilmistir ve sdyle siralanabilir:

e Ailede diyabet oykiisii

e Fazla kilolu olmak

e Sagliksiz beslenme

o Fiziksel hareketsizlik

e Artan yas

e Yiiksek tansiyon

e Etnik kdken

e Bozulmus glukoz tolerans1 (BGT)*

e Gebelik diyabeti gegmisi

e Hamilelikte yetersiz beslenme
* Bozulmus glukoz tolerans1 (BGT), normalden yiiksek ancak diyabet tanisi esiginin altinda
olan bir kategoridir.

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF), 212 milyon kadar insanin, yani halihazirda diyabetle
yasayan yetiskinlerin yarisinin teshis edilmedigini tahmin ediyor. Bu bireylerin ¢ogunun Tip 2
diyabetli oldugu biliniyor.

IDF, bireyin Onlimiizdeki on yil icinde tip 2 diyabet gelistirme riskini tahmin etmeyi
amacglayan cevrimig¢i bir diyabet risk degerlendirmesi olusturdu. Test, Adj tarafindan
gelistirilen ve tasarlanan Finlandiya Diyabet Risk Skoruna (FINDRISC) dayanmaktadir. Bu
test birka¢ dakika siiren ve Tip 2 diyabet riskinizi 6grenmenizi saglayan hizli ve pratik bir
yontemdir.

Testi uygulamak i¢in https://worlddiabetesday.org/type-2-diabetes-risk-assessment/ sayfasini
ziyaret edebilirsiniz.
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