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29 EKiM DUNYA INME GUNU BASIN BiLDIiRiSI

Inme, beyin damar hastaliklar grubunda yer alan, beyin damarlarinda tikaniklik ya da beyinde kanama
ile ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Diinya Saglik Teskilati verilerine gore beyin damar hastaliklari
(serebrovaskiiler hastaliklar) diinyada en fazla fonksiyon kaybina neden olan, yasam kalitesini

olumsuz etkileyen ve 6liim nedeni olarak ikinci sirada yer alan hastalik grubudur.

Diinya inme Teskilat: verilerine gore; diinya genelinde 101 milyon kisi inme sonras1 gelisen felg ile
yasamini stirdiirmekte, her yil ortalama 12 milyon kisiye ilk kez inme tanis1 konmakta ve 6,5 milyon
kisi inme nedeni ile kaybedilmektedir. Ayrica, 25 yas tizeri her 4 kisiden 1’inin hayatlarimin herhangi

bir déneminde inme ile kars1 karsiya kalacagi ongorilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2022 yili 6liim ve 6liim nedeni istatistiklerine gére, iilkemizde, 6liimlerin
%42,3"inlin iskemik kalp hastaliklarindan, %23,5'inin diger kalp hastaliklarindan, %19,2'sinin beyin

damar (serebrovaskiiler) hastaliklardan kaynaklanmaktadir.

Ciddiyeti ve artan goriilme sikligi sebebiyle onemli bir halk sagligi sorunu olan inme hastaligina
dikkat cekmek igin her yilin 29 Ekim giinii “Diinya inme Giinii” olarak belirlenmistir. Ik kez 2006
yilinda Diinya Inme Teskilati onderliginde cesitli faaliyetler diizenlenen bugiiniin amac1 “inme
Onlenebilir ve Tedavi Edilebilir Bir Hastaliktir” ana ekseninde olusturulan tema ile, toplumsal bilgi
diizeyini ve farkindaligi arttirmaktir. Buna istinaden 2023 yilinin temasi inmenin Onlenmesi ve
belirtileri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmasi ve hayatlarin kurutulabileceginden yola ¢ikilarak

“inmeden Daha Giigliiyiiz (Greater Than Stroke)” olarak belirlenmistir.

Inmenin risk faktorleri arasinda sagliksiz beslenme, fiziksel hareketsizlik, alkol kullanimi, tiitiin
kullanimi, hava kirliligi, yiiksek tansiyon, yiiksek kolesterol, obezite ve diyabetin bulundugu; aile
gecmisi, stres, etnik koken, cinsiyet ve yas faktorlerinin beyin damar hastaliklart ve inmenin
gelismesini etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla risk faktorleriyle miicadele etmek beyin damar
hastaliklart ve inmeden korunmada ya da ilerlemesini durdurmada birincil korunma yéntemidir.
Yapilan arastirmalar gostermektedir ki inme, risk faktorleri ile miicadele etmek ve yapilacak ufak

yasam tarzi degisiklikleri ile %90 oraninda dnlenebilmektedir.

Bunun yani sira beyin damar hastaliklar1 ve inmenin erken teshisi, etkili tedavisi ve izlenmesi yoluyla
s0z konusu hastaliklarin ilerlemesinin durdurulmasi ve bu hastaliklara bagli yeni hastalik olusmasim

engellemesi en 6nemli miicadele basamaklarindan biridir.
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Bakanligimiz, konunun 6nemine binaen, ilgili taraflarin katki ve katilimlariyla “Tiirkiye Kalp ve
Damar Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programini (2021-2026)” hazirlamis olup bu program
kapsaminda inme hakkinda toplumsal farkindaligi, erken tani ve tedavi standartlarini olusturarak

hastalik yiikiinii azaltmak amaciyla ¢esitli faaliyetler yiiriitmektedir.

Bu amagla “Birinci Basamak Saglik Hizmetlerine Yonelik Beyin Damar Hastaliklar1 ve inme Igin
Izlem Kilavuzu” hazirlanms, birinci basamak saglik hizmet sunucularmin kronik hastaliklarm erken
teshisi, etkili tedavisi ve izlemlerinde daha etkin yiiriitmeleri i¢in hazirlanan Hastalik Yo6netimi

Platformu (HYP) uygulamas1 kapsaminda “Inme Izlem Kilavuzu” modiilii gelistirilmistir.

Inmeden korunmak igin;

- Aile hekiminize bagvurun!

- Risk degerlendirmenizi yaptirin!
- Saglikli beslenin!

- Hareket edin!

- Sigaradan uzak durun!

Unutmayalim ki inmeden Daha Giigliiyiiz!



